Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospactHas kaTteropus: 1,5-3 net

OEHb 1
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbI, I KKan
3aBTpak
182 Kawa “”J;gg:gfﬂﬂc“ﬁ‘;‘;g‘::if'MC(ﬁ;‘xap°”' v 180 5,40 6,12 26,19 181,71
376 Yan 4yepHbI ¢ caxapom 150 0,04 0,01 7,13 39,29
1 ByTepbpoa ¢ MacromM CAMBOYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00
Wroro: 370 7,89 13,68 47,94 357
Bropomn 3aBTpak
418 Cok thpykTOBbBIN 100 0,50 0,00 12,70 52,67
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
Wroro: 115 2,36 0,24 24,10 108
Ob6en
70 OrypeL, CBEXWIA/CONEHbIN 30 0,24 0,03 0,51 3,00
73 Wnws CBeﬁZT';aH“g;ng‘;ﬁaeﬂfo‘*;e”e“" (co 150 1,17 2,96 5,16 51,87
299 LUHnuenn pybneHbie 60 8,29 9,70 8,98 156,42
197 Fopowrnua (TOCFLC)M)(;)C)B\?'?b?hLOPG) ¢ Macriom 120 12,38 4,95 25,05 194,30
393 HanuTtok n3 arogHom cmecu 150 0,15 0,08 9,75 56,25
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Wroro: 560 25,80 18,28 69,14 561
YNroOTHEeHHbIN NONOHUK
443 KpeHaenb caxapHbii 80 5,66 10,51 44,59 296,00
334 Puc otBapHom ¢ oBoammn 180 3,86 4,11 37,95 251,14
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
412 Yal YepHbIi C caxapoM 1 IMMOHOM 180 0,10 0,02 8,54 54,42
Wroro: 460 11,21 14,84 100,75 648
Becb pauvoH nuTaHus: 1505 47,51 47,04 248,28 1701
MuweBan n Guonornyeckas LEHHOCTb paLMOHa 3a AeHb
BXY, rp BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benku Kupbi YrneBopgbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
47,51 47,04 248,28 0,950 0,500 30,17 102,03 0,17 291,05 667,26 205,15 11,21




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 2
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbI, I KKan
3aBTpak
182 Kalua rpeyHeBast MonoyHas ¢ caxapom u 180 9,50 8.25 3501 252,00
MacsioM CIIMBOYHbIM
413 Yai 4epHbI C MOJTOKOM 1 Caxapom 150 2,22 1,95 11,92 74,17
3 ByTepbpon ¢ ceipom 30/10 6,68 8,45 19,39 180,00
Wroro: 370 18,40 18,65 66,32 506
Bropomn 3aBTpak
420 KncnomonouyHbii HannTok "PspkeHka" 100 2,90 2,50 4,20 51,00
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WUtoro: 115 4,76 2,74 15,60 107
Ob6en
— Caekrna oTBapHasi 30 0,71 3,04 4,18 47,00
82 Pa°C°”b”ﬂg;ﬁ;;';gpiﬁgﬁ‘;ﬁg;)”eP”°B°'7' 150 1,35 341 9,14 70,88
294 3anekaHka U3 neyeHn ¢ COyCoM CMeTaHHbIM 60/20 7,69 2,99 7,16 119,40
339 Mope kapTodensHoe 120 2,45 3,84 16,35 109,60
417 HanuTok 13 nnogoB LWMNoBHUKa 150 0,51 0,21 15,56 65,83
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Wroro: 580 16,28 14,05 72,08 512
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
432 Onapfby ¢ NOBMANOM 60/20 4,65 7,33 37,55 257,00
376 Yan YepHbIli ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,55 47 14
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
Wroro: 460 11,47 12,24 72,73 519
Becb pauvoH nuTaHus: 1525 50,91 47,68 226,73 1644
MuweBan n Guonornyeckas LEHHOCTb paLMOHa 3a AeHb
BXY, rp BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBoabl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
50,91 47,68 226,73 0,880 | 1,810 108,50 208,38 1,40 | 868,24 1054,51 297,32 34,58




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 3
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
182 Kalwa syHeBasi MonoyvHas ¢ caxapom u 180 6.21 7.02 27.18 197,28
Macrom Cr1BOYHbIM
416 Kakao ¢ Monokom n caxapom 150 3,06 2,66 13,18 89,17
1 ByTepbpoa ¢ MacromM CAMBOYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00
Wroro: 370 11,72 17,23 54,98 422
Bropomn 3aBTpak
394 KomnoT 13 cmecu cyxopykros 100 0,22 0,01 13,88 56,67
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WToro: 115 2,08 0,25 25,28 112
Ob6en
26 Canat kapToenbHbIi C KyKypy3omn 30 0,51 1,57 2,93 28,26
86 Cyn KapTogernbHbIN C KPynow MLIeHHON 150 1,43 2,02 10,29 63,09
322 KoTneTbl pybneHble 13 Kypuuibl 60 9,43 9,65 9,98 164,00
143 KanycTa TyweHas 120 2,92 4,38 12,01 102,84
412 Yai YyepHbIi C caxapoM 1 IMMOHOM 150 0,09 0,02 7,65 43,50
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
WToro: 560 17,95 18,20 62,55 501
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
174 3anekaHka 13 TBopora (C pucom) 120 7,28 5,98 39,89 242,40
369 Coyc MOnoYHbIN (Cnagkui) 30 0,58 1,36 3,98 30,00
396 Kncenb 13 cMecu CBeXnx aroq, 180 0,30 0,10 27,50 112,8
— Xneo6 NweHNYHbIN 30 2,38 0,30 14,50 71,00
386 PpyKT CBEXUI 100 0,93 0,20 8,07 62,67
WUroro: 460 11,47 7,94 93,94 518
Becb paunoH nuTaHus: 1505 45,31 36,84 236,35 1554
MuwieBasn n Guonornyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benku Kupbi YrneBoabl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
45,31 36,84 236,35 0,720 0,710 95,30 191,03 0,20 607,37 904,54 201,46 17,06




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 4
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
182 Kala maHHas MonoyHasi c caxapom v 180 8,05 721 37.30 246,86
Macrom Cr1BOYHbIM

414 KodhelHbI HaNnMTOK MOMOYHBIN C Caxapom 150 2,38 2,01 11,97 75,83
3 ByTepbpos, ¢ cbipom 30/10 6,68 8,45 19,39 180,00

Wroro: 370 17,11 17,67 68,66 503

Bropomn 3aBTpak

417 HanuTok 13 nnogos WmnoBHuKa 100 0,34 0,14 10,37 43,89

123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
Wroro: 115 2,20 0,38 21,77 99
Ob6en

26 Canart KapTodernbHbIi C 3eNeHbIM FOPOLLIKOM 30 0,51 1,57 2,93 30,06
63 Bopt ¢ KkarlycTol U ggﬁ;ﬁg’g;em (co 150 1,16 3,30 7,05 98,78
161 Msco ntuubl B coyce 80 9,76 12,40 2,88 163,28
332 Pwvc oTBapHoOI ¢ Macrnom CnMBOYHbIM 120 2,86 4,09 27,89 168,00
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,33 0,02 20,82 85,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20

WUToro: 580 18,19 21,94 81,26 645

YNNOTHeHHbIN NONAHUK

284 Cycbne u3 pbibbl 80 12,93 6,17 3,25 120,00
136 KapTodens oTBapHOi ¢ Macrom CrvMBOYHbIM 120 2,29 3,45 18,41 114,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
412 Yali YepHbIli CO CBEXEWN Arofon 1 caxapoMm 180 0,34 0,05 9,94 48,60
— MpsaHuKn 50 3,23 4,10 34,15 170,00

Wroro: 450 20,38 13,97 75,42 500

Becb paunoH nuTaHus: 1515 56,89 52,69 237,10 1647

MuwieBasn n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBopbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
56,89 52,69 237,10 0,720 0,930 88,61 351,52 1,45 712,16 1211,06 339,83 22,42




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 5
z Xumunyeckun coctaB OHepreTn-
© TeXH. yeckas
KapTb HaumeHoBaHue 6noaa Bbixog, r Berkn,r | Kups, r BZ:::, ue:‘(:::ﬂ:’
3aBTpak
182 Kawa "Opyx6a" mono4Has c caxapom u 180 5,59 6,07 3147 20314
Macrom Cr1BOYHbIM
413 Yai 4epHbI C MOSTOKOM 1 caxapom 150 2,22 1,95 11,92 74,17
1 ByTepbpoa ¢ MacromM CAMBoYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00
Utoro: 370 10,26 15,57 58,01 413
Bropown 3aBTpak
420 KncnomonoyHbii HanuTok "Kedomp" 100 2,90 2,50 4,00 50,00
123 "peHKn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WUtoro: 115 4,76 2,74 15,40 106
Ob6en
21 Canat u3 663%&\:)?3?(?)% KanycTbl (C 30 0,42 152 2,59 25,80
91 Cyn kapToenbHbI ¢ MyYHbIMM KNeLKaMm 150 1,23 1,83 6,62 47,93
305 Ppukagenskv 13 NTULbl B Coyce 80 5,81 6,58 5,01 102,47
330 Kawa rpequBa::;:_l Esgg:g;amﬂ € Macrnom 120 6,66 418 31,60 191,03
390 KomnoT aroaHbIv ¢ sbnokamm 150 0,18 0,11 20,88 85,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
WUToro: 580 17,87 14,78 86,48 552
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
453 Bynouka "OopoxHas" 80 5,42 11,17 41,71 289,60
220 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 11,14 12,01 27,24 261,90
411 Yan YyepHbIV C caxapom 180 0,06 0,02 9,46 38,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,00
Wroro: 460 18,21 23,40 88,08 636
Becb pauvoH nuTaHms: 1525 59,15 57,14 251,55 1759
MuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButaMmuHbIl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBopbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
59,15 57,14 251,55 0,830 0,930 16,59 247,55 0,00 581,42 762,80 179,34 8,21




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 6
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
182 Kalua pucoBasi MornoyHasi c caxapom u 180 441 6,03 26,01 180,63
Macrom Cr1BOYHbIM
1 Bytep6poa ¢ Macriom CnnBOYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00
411 Yai yepHbI C caxapom 150 0,05 0,02 7,88 31,67
Wroro: 370 6,91 13,60 49,41 348
Bropomn 3aBTpak
418 Cok thpykTOBbBIN 100 0,50 0,00 12,70 52,67
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
Wroro: 115 2,36 0,24 24,10 108
Ob6en
57 Mkpa kabaykoBas 30 0,30 1,18 1,93 27,00
87 Cyn kapTodernbHbIN C rOPOXOM 150 3,34 2,00 10,64 73,87
305 Ppurkagenbkm MscHbIE B COyce TOMaTHOM™ 80 7,94 11,86 10,66 181,17
335 MakapoHHble M3§§S:§H?41Bll\allprle C Macriom 120 425 314 26,19 150,00
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 150 0,33 0,02 20,82 85,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
WUToro: 580 19,73 18,76 89,93 617
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
452 Bynouka "domaluHsas" 60 4,37 7,51 32,35 214,80
163 KapTtodens 3anequ(|:I:;:l)7|O|:A CMeTaHHOM coyce 180 446 13,01 23.23 22500
412 Yai YepHbIi C caxapoM 1 IMMOHOM 180 0,10 0,02 8,54 54,42
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
Wroro: 440 10,52 20,74 73,79 541
Becb pauvoH nuTaHus: 1505 39,77 53,34 243,58 1640
MuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benku Kupbi YrneBoabl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
39,77 53,34 243,58 0,670 0,510 20,43 114,18 0,18 314,15 686,68 188,09 22,30




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 7
Xumunyeckun coctaB OHepreTn-
lea.::r)l(:. HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kups, r Yrne- u:::;(z?b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
199 Kawa "lepkynec" Mono4Has ¢ caxapom u 180 807 8.99 2853 20714
MacrioM CIMBOYHbIM
414 KoerHbIn HanMTOK MOMOYHbIV C CaxapoM 150 2,38 2,01 11,97 75,83
1 ByTep6poa ¢ Macrom CinBOYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00
WUToro: 370 12,90 18,55 55,12 439
BTopoi 3aBTpak
420 KncrnomonoyHbin HanmTok "CHexok" 100 2,80 2,50 11,00 78,00
123 "peHkun 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WUToro: 115 4,66 2,74 22,40 134
O6epn,
46 BuHerpeT ¢ nykom penyaTbiM 30 0,41 1,85 2,53 28,20
73 U us CBefSZT';aH“gngg‘; ﬁaeﬂfod)’e”e"" (co 150 1,17 2,96 5,16 51,87
293 lNynaw 13 oTBapHoro cepgua 80 10,35 3,73 4,40 92,60
330 Kawa rpe4HeBas paccbinyaTtas ¢ Macrnom 120 6.66 418 31,69 191,03
CMUBOYHBIM
417 Hanutok 13 nnoaoBs LUMMOBHUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Wroro: 580 22,67 13,49 79,03 529
YNroOTHEeHHbIN NONOHUK
457 Bynouyka poccuiickas 80 5,63 6,41 44,41 257,33
148 Pary u3 oBoLwe# (C COycom ToMaTHbIM) 150 2,22 10,65 13,97 170,32
227 Anuo BapeHoe 20 0,26 0,23 0,01 32,00
412 Yan yepHbI Co CBEXEN Arogon n caxapom 180 0,34 0,05 9,94 48,60
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,00
WToro: 450 10,04 17,54 80,86 595
Becb pauvoH nuTaHms: 1515 50,92 52,32 234,55 1656
MNuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbIl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBopbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
50,27 52,32 234,55 0,900 1,010 109,11 244,63 0,08 526,48 767,22 241,90 11,26




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 8
Xumunyeckun coctaB OHepreTn-
lea.::r)l(:. HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kups, r Yrne- u:::;(z?b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
199 Kalua nweHHas MonoyHas ¢ caxapom u 150 711 6.01 28,66 205,00
MacrioM CIMBOYHbIM
413 Yai YyepHbIi C MONTOKOM M Caxapom 150 2,22 1,95 11,92 74,17
3 Bytep6pon c cbipom 30/10 6,68 8,45 19,39 180,00
WUToro: 340 16,01 17,31 59,97 459
BTopoi 3aBTpak
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 100 0,22 0,01 13,88 56,67
123 "peHkun 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WUToro: 115 2,08 0,25 25,28 112
O6epn,
20 Canar 13 ConeHbIX OrypLoB C IyKoM 30 0,26 1,53 0,78 18,00
63 Bopuy °0ﬁ2¥g;gn n ';ae%?i;‘;e“" (co 150 1,21 3,14 7,22 61,94
324 KoTneTbl pybneHHble U3 NTULbl C COycoMm 60/20 8,50 10,80 6,74 168,20
332 Pwvc oTBapHoM ¢ Macrom CnMBOYHbIM 120 2,86 4,09 27,89 168,00
412 Yan YyepHbIN CO CBEXEW Arofov 1 caxapoMm 150 0,28 0,04 8,29 40,50
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
WUToro: 580 16,68 20,16 70,61 556
YNroOTHEeHHbIN NONOHUK
252 3anekaHka 13 TBOpora C MOpPKOBbIO 120 13,99 12,35 28,54 240,80
369 Coyc MONOYHbIV (Cnagkuii) 30 0,58 1,36 3,98 30,00
393 HanuTtok 13 arogHom cmecu 180 0,18 0,09 11,70 67,50
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
386 DpyKT cBEXUIN 100 0,93 0,20 8,07 62,67
Wroro: 450 17,27 14,20 61,96 448
Becb pauvoH nuTaHms: 1515 54,63 56,71 224,64 1647
MNuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBopabl Bl B2 C A Ca P Mg Fe
54,63 56,71 224,64 0,550 0,900 92,59 258,40 0,09 808,58 986,22 270,51 15,92




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 9
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
182 Kala maHHas MonoyHasi c caxapom v 180 8,05 721 37.30 246,86
Macrom Cr1BOYHbIM

416 Kakao ¢ Monokom n caxapom 150 3,06 2,66 13,18 89,17
1 ByTepbpoa ¢ MacromM CAMBOYHbIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136,00

Utoro: 370 13,56 17,42 65,10 472

Bropomn 3aBTpak

420 KncnomornoyHel Hanutok "Bapexey” 100 2,90 2,50 4,00 50,00
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50

WUtoro: 115 4,76 2,74 15,40 106

Ob6en

21 Canart us 6e(1;0111<§;:'\;|)+|0|7| KanycTbl 30 0,42 152 271 26,40
95 Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCEpBaMW (cenbapb) 150 4,54 6,32 3,90 90,67
303 TedTenn MsAcHble B COyce TOMaTHOM (x*) 80 7,60 12,50 13,80 110,00
330 Kawa pacc"'”“fgjsoﬁpb‘l‘ﬁf‘a’* ¢ Macriom 120 3,53 3,04 24,38 138,96
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 150 0,33 0,02 20,82 85,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20

WUToro: 580 19,99 23,96 85,30 551

YNroOTHEeHHbIN NONOHUK

441 BatpyLuka c TBoporom 80 10,53 6,26 33,34 262,40
100 Cyn MOMOYHbBIN C BEPMULLESTBIO 180 5,18 4,69 16,96 130,50
376 Yai YyepHbIi C caxapom 180 0,05 0,02 8,55 47 14
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33

Wroro: 460 17,35 11,17 68,52 487

Becb pauvoH nuTaHus: 1525 55,66 55,29 234,20 1614

MuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benkun Kupbi YrneBopgbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
55,66 55,29 234,20 0,610 1,050 | 22,12 221,48 3,40 725,07 1027,94 206,61 19,61




Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BospacTtHas kateropwms: 1,5-3 net

OEHb 10
XumMunyeckmun coctaB OHepreTu-
lea-g'ar)::' HaumeHoBaHue 6noaa Beixop, r Berkn,r | Kup, r Yrne- u::r?gi:b,
BoAbl, I KKan
3aBTpak
182 Kalwa syHeBasi MonoyvHas ¢ caxapom u 180 6.21 7.02 27.18 197,28
Macrom Cr1BOYHbIM
414 KodhelHbI HaNnMTOK MOMOYHBIN C Caxapom 150 2,38 2,01 11,97 75,83
3 ByTepbpos, ¢ cbipom 30/10 6,68 8,45 19,39 180,00
Utoro: 370 15,27 17,48 58,54 453
Bropomn 3aBTpak
412 Yan YepHbIN CO CBEXEW Arofov 1 caxapoMm 100 0,19 0,03 5,52 27,00
123 "peHKkn 13 nweHnyHoro xneba 15 1,86 0,24 11,40 55,50
WUrtoro: 115 2,05 0,27 16,92 83
Ob6en
38 Canat oBOLLHOM C S6roKkamu 1 CBEKION 30 0,35 0,06 2,19 10,68
88 Cyn "apT°¢ev‘l13;'gj;f‘:MMMaKapO””""‘"” 150 1,61 1,70 10,28 63,00
319 MTuua, TyweHHas B coyce € oBOLL@MU 180 9,09 6,50 16,49 261,00
394 KomnoT 13 kyparu 150 0,32 0,02 20,32 85,00
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
— Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Wroro: 560 14,94 8,84 68,97 519
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
— MeyeHbe 50 3,75 4,90 37,20 208,50
277 Tedrenu pbl6|;t;§JgtheHble C TOMaTHbIM 100 10,17 733 783 162,50
331 Kawwa prcoBas ¢ Macnom CrimBOYHbIM 120 1,82 2,98 17,71 105,80
412 Yai YepHbIi C caxapoM 1 IMMOHOM 180 0,10 0,02 8,54 54,42
— Xneb nweHnYHbIN 20 1,59 0,20 9,67 47,33
Wroro: 470 17,43 15,43 80,95 578
Becb pauvoH nuTaHus: 1515 49,69 42,02 225,38 1633
MuweBan n 6uonorvyeckasn LEHHOCTb paLMoHa 3a AeHb
BXY, rp BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Benku Kupbi YrneBopgbl B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
49,69 42,02 228,38 0,800 0,620 28,34 148,83 1,98 575,14 896,73 242,01 9,79




