
УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий  

МБДОУ «Детский сад №78» г.о. Самара  
___________________О.А. Евтухова  

 
 

 
 
 
 

Режим питания детей при 12-часовом пребывании в ДОУ  
2022-2023 г.г.  

 
Группы   Завтрак Обед  Полдник Ужин  

Первая младшая 
 

 8.30-9.00 12.00-13.00 15.30 18.30 

Вторая младшая группа 8.30-9.00 12.00- 13.00 15.30 18.30 

Средняя группа 8.30-9.00 12.00-13.00 15.30 18.30 

Старшая группа 8.30-9.00 12.00-13.00 15.30 18.30 

Подготовительная  группа 8.30-9.00 12.00-13.00 15.30 18.30 
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